
 

令和６年度  第 32 回岩手県中学生ハンドボール１年生大会開催要項  

 

１．主 催 岩手県ハンドボール協会 

 

２．共 催 盛岡市 盛岡市ハンドボール協会 滝沢市ハンドボール協会 

 

３．後  援  岩手県教育委員会 岩手県中学校体育連盟 

 

４．主 管 岩手県ハンドボール協会（中学生部会） 

 

５．期 日   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６．会 場   盛岡体育館（盛岡市上田３－17－60） 

 

７．競技規則 

 (1) ２０２４年度（公財）日本ハンドボール協会競技規則による。但し、競技時間はこ

の大会だけ特別に設定し、チームタイムアウトはとらないものとする。 

 (2) チームは、監督（A）役員（B・C・D）選手で構成される。ただし、この大会に限

り、登録人数（チーム役員及び試合に出場できる選手の人数）を定めないこととす

る。 

 (3) 試合球は、女子は人工皮革１号球、男子は人工皮革２号球とする。（各チーム持   

ち寄り） 

 (4) 選手変更は、当日の監督会議で申請すること。 

 

８．競技方法 

(1) 試合時間は、20 分(前半 10 分－休憩３分－後半 10 分)の試合を行う。 

(2) 男女とも３または４チームずつによる予選リーグ（または予選トーナメント）を

行い、その後各リーグ同順位どうしの決勝トーナメントを行う。 

(3) 罰則については、ＹＣは各チーム１枚（ベンチ警告は別に１枚）、退場時間は１分

とする。 

 (4) リーグ戦の順位決定方法は、勝ち数の多いものを上位の成績とし、勝ち数が同じ

場合は、得失点差（得点－失点）により上位チームを決める。次に総得点数より決

し、それでも決まらない場合は生徒による抽選とする。 

(5) 決勝トーナメント・予選トーナメントで同点の場合は、延長戦は行わず、抽選によ

って勝敗を決める。ただし、１位トーナメントの決勝戦は３名による７ｍｔｃで勝敗

を決める。 

 令和６年 11 月 29 日(金) 前日会場準備 １７：００〜 

女子の部 令和６年 11 月 30 日(土) 開    場 ８：００ 

  競技開始 ９：１０ 

  競技終了 １５：３０ 

男子の部 令和６年 12 月 1 日(日) 開  場 ８：００ 

  競技開始 ９：００ 

  競技終了 １５：１５ 

  閉会式 実施しない 



 

 (6) 抽選は、各チーム代表３名で行う。控室で行う。 

９．参加資格 

  日本ハンドボール協会に登録されたチーム（中学校または地域スポーツ団体等）

に所属し、県内の中学校に在学する生徒で編成され、学校長またはチーム代表者の

許可を得たチームとする。また、単独でチームを編成できない場合に限り、他チー

ムとの合同チームでの参加も認めるものとする。なお、監督、チーム役員及び外部

コーチの資格については、中体連主催大会に準ずるものとする。また、登録されて

いる役員・外部コーチについては、複数名ベンチ入り可能とする。 

 

10．申し込み 

 (1) 申し込みは、岩手ハンドボール協会ホームページ 

（https://iwate-handball-association.com/）よりダウンロードし、10 月 18 日（金）まで

に 16.(2)の連絡先までメールで申し込むこと。（申込・コーチ願い） 

 (2) 大会当日に職印をついたもの（申込・コーチ願い）を１部持参する。 

  ※様式の関係で、20 名以上選手がいる場合は、挿入しメンバーを増やし入力をお願いし 

ます。 

 

11．組み合わせ抽選会 

  令和６年 10 月 20 日（日）岩手県中学校体育連盟ハンドボール専門部特別専門部会

（県新人２日目終了後）で抽選を行う。 

 

12．参加料 登録選手一人 700 円とする。【大会当日に集める】 

 

13．表 彰 

 (1) １位には優勝カップを授与し、１位から３位までを表彰する。 

 (2) 個人賞として、優秀選手を男女各 10 名選び表彰する。 

（１位トーナメント進出のチームより２名ずつ、２位トーナメント進出の上位２チ

ームより１名ずつ選出） 

 

14．その他 

   (1) ユニフォームの番号は、背・腹につけること。 

 (2) CP・GK はそれぞれ２色以上のユニフォームを準備すること。 

  (3) 開閉会式は行わない。 

(4) メンバー表の提出・交換は行わない。プログラムの名簿をもってそれにかえる。 

  (5) 両面テープの使用を認めるが、松ヤニ等の使用は認めない。 

  (6) パワーパンツ・アンダーシャツ等の使用は認めるが、チームで同色とすること。 

    (7) ウォーミングアップは、第一試合前に合同アップを行う。それ以外のアップに関し 

ては施設内のあいているスペースを使用する。 

 

15．大会の申し合わせ事項 

・体育館の使用は、物破損等がないよう指導する。もし、破損等があった場合は、すぐ

申し出るように指導し、出ない場合は参加チーム間で弁償するものとする。 

・シューズや持ち物の管理は各自でしっかりするように指導する。 

・ゴミは持ち帰りとし、応援の方にも顧問から連絡する。  



 

・フロア以外の室内では、ボールを使用しない。  
・開場時間は各チームとも厳守のこと。  
 

16．責任者及び申込・メール送信先・問い合わせ 

(1)責任者 

〒020-0835 盛岡市津志田 14-34 盛岡市立見前中学校 

岩手県ハンドボール協会（中学生担当） 髙橋 一誠 

   Tel 019(638)0310   FAX 019(638)0314 

E-mail issei.t.0325@gmail.com  

(2)申込・メール送信先 

〒020-0675 滝沢市鵜飼滝向11-1 滝沢市立滝沢南中学校 

  岩手県中学生ハンドボール１年生大会 担当 熊谷 智史 

   Tel 019(687)2021 FAX 019(687)5063 

    E-mail  0212@takizawa-ed.iwate.jp 
 

mailto:0212@takizawa-ed.iwate.jp

